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Komitet Naukowy i Komitet Organizacyjny

PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO

¢ |ek. Marek Krochmalski
- Prezes Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien i Wiezadet, Szpital Medical Magnus w todzi
prof. dr hab. n. med. Ewa Brzezianska-Lasota
- Kierownik Zaktadu Biomedycyny i Genetyki i Katedry Biologii i Mikrobiologii Medycznej - Uniwersytet Medyczny w todzi,
Wiceprzewodniczaca PTG Oddziat w todzi
prof. dr hab. Pawet Cieszczyk
- Rektor Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Fabis
- Klinika Artroskopii, Chirurgii Matoinwazyjnej i Traumatologii Sportowej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi - Uniwersytet Medyczny w todzi
prof. dr hab. n. o zdr. Piotr Gawda
- Prezes Oddziatu Lubelskiego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, Kierownik Zaktadu Medycyny Sportowej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
o dr n. med. Marek Kiljanski
- Prezes Polskiego Stowarzyszenia Specjalistow Fizjoterapii, Wojewddzki konsultant ds. fizjoterapii, Szpital Medical Magnus wt odzi

CZLONKOWIE KOMITETU NAUKOWEGO

drn. med. Grzegorz Adamezyk prof. dr. hab. inz. Marcin Kozanecki prof. dr hab. Jolanta Redowicz
prof. dr hab. Jan Blecharz drn.med. Jakub Kryczka

prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski

prof. dr hab. Jan Celichowski dr hab. n. med. Hubert Krysztofiak drn.med. Tomasz Senderek, prof. UML
prof.dr hab. Andrzej Czamara drn.med. Jarostaw Krzywarski lek. Radostaw Sktadowski
prof. dr hab. n. med. Marcin Domzalski drn.med. Jedrzej Lesman drn.med. Janina Stobodzian - Rakowska
prof. dr hab. n.med. Szymon Dragan drhab.n. o zdr. Anna Lipert, prof. UM prof. dr hab. n. med. Jan Szczegielniak
prof. dr hab. n. 0 zdr. Agnieszka Guligowska  mgr Dariusz Nowicki prof. dr hab. n. med. Wiestaw Tomaszewski
prof. dr hab. n. med. Piotr Grzelak prof. dr hab. inz. Joanna Pietrasik prof. dr hab. Jacek Ulanski
drn.med. Kamil Klupirski prof. dr hab. Michat Pikuta prof. dr hab. inz. Piotr Ularski
prof. dr hab. n. 0 zdr. Joanna Kostka drn.farm. Andrzej Pokrywka prof. dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski
prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka prof. dr hab. n. med. Mariusz Ratajczak
GOSCIE ZAGRANICZNI
prof. Nicola Maffulli prof. Calogero Foti prof. Ali Mobasheri
Honorowy Przewodniczacy prof. Alberto Migliore dr Dalius Barkauskas
Komitetu Naukowego prof. Dragan Primorac prof. Ludger Gerdesmeyer

dr Christine Holm Moseid dr Carlo Di Maio
KOMITET ORGANIZACYJNY
PRZEWODNICZACY WICEPRZEWODNICZACY CZLONKOWIE
lek. Marek Krochmalski dr hab. Katarzyna Leznicka, prof. AWFiS dr n. med. Mariusz Mianowany
prof.drhab.n.med.EwaBrzeziarskalasota  dr hab. n.med. Karolina Czarecka-Chrebelska ~ mgr Ryszard Bielewicz

drn.med. Daria Domariska-Senderowska lic. Monika Borowska

drn. o zdr.Karolina Kamecka mgr Marta Drewnowska

drn.med. Karolina Kopacz lek. Michat Kanak

mgr Eliza Krochmalska mgrinz tukasz Kopacz

lek. Jakub Krochmalski mgr Matgorzata Kurp

mgr Piotr Szafraniec lic. Grzegorz Michatowski

mgr Natalia Pawtus

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATORZY

Polskie Towarzystwo Miesni, Sciegien i Wiezadet Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.ptmsiw.pl www.pzla.pl

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
www.coms.pl

Polskie Stowarzyszenie Specjalistow Fizjoterapii
www.pssf.org.pl

Zaktad Biomedycyny i Genetyki UM w Lodzi
www.zbig.umed.pl

Dynamolab

www.dynamolab.umed.pl

Dotacz do nas
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Kolezanki i Koledzy! Jest mi niezmiernie mito powita¢ was na IV Kongresie Polskiego Towarzystwa
Miesni, Sciegien i Wiezadet. Od jego zatozenia mineto juz 10 lat, a nasza wspdlna praca, pasja
i zaangazowanie w rozw0j wiedzy i praktyki na temat urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego
pozwolity nam stworzy¢ wyjatkowa platforme wymiany doswiadczen i pogladdéw. Dzi$, goszczac wielu
znamienitych gosci i ekspertéw, mozemy Swietowac nasze dotychczasowe osiggniecia i patrzec
w przyszto$¢ z nadzieja na dalszy rozwdj. Tematem przewodnim Kongresu s3 urazy miesniowe -
zagadnienie, ktére dotyczy nie tylko specjalistdw, ale takze kazdego, kto na co dzien zmaga sie

z problematyka urazéw sportowych. Marek Krochmalski

Szanowni Panstwo,

Z wielka przyjemnoscia rekomenduje i serdecznie zapraszam do udziatu w IV Miedzynarodowym
Kongresie Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien i Wiezadet, ktéry odbedzie sie w dniach 12- 14
grudnia 2024r w Pabianicach. To wyjatkowe wydarzenie, ktére gromadzi ekspertéow, badaczy oraz
praktykow z catej Polski i ze Swiata, stanowi doskonatg okazje do wymiany wiedzy i doswiadczen na temat
najnowszych osiggnie¢ w dziedzinie biomechaniki, rehabilitacji oraz leczenia schorzen uktadu ruchu.
Dynamiczny postep wiedzy w zakresie czynnikéw etiologicznych i diagnostyki urazéw sportowych,
jak i w postepowaniu terapeutycznym, pozwala na holistyczne podejscie w pracy ze sportowcem.
Dzieki Kongresowi, potgczymy mysl naukowa z doswiadczeniami praktycznymi.

Naszym celem jest rozwijanie interdyscyplinarnego podejscia praktykéw: lekarzy, diagnostéw,
fizjoterapeutow i treneréw, na co dzien zaangazowanych w prace ze sportowcem.

Jestem przekonana, ze dyskusje, wyktady oraz warsztaty bedga inspiracja do dalszej pracy naukowe;j
i zawodowej, a takze przyczynig sie do rozwoju tej waznej dziedziny medycyny.

Zycze wszystkim uczestnikom owocnych obrad, udanych kontaktéw zawodowych i towarzyskich
- do zobaczenia! Ewa Brzezianska-Lasota

Przed nami kolejny, IV Miedzynarodowy Kongres organizowany przez Polskie Towarzystwo Miesni,
Sciegien i Wiezadet. Tym razem spotykamy sie w Pabianicach. Wzorem poprzednich edycji wydarzenie
to wpisuje sie jako obowigzkowy punkt w harmonogram ludzi zwigzanych ze sportem - trenerdw,
lekarzy, fizjoterapeutdw, naukowcdw i oczywiscie samych sportowcow. Wysoki poziom merytoryczny,
ogromna dawka praktycznej wiedzy i mozliwos¢ wymiany doswiadczen - wszystko to sprawia, ze tak
jak teoretykow tak i praktykéw sportu na tym wydarzeniu zabrakng¢ po prostu nie moze. Do zobaczenia

na obradach! Pawet Cieszczyk

IV Kongres Towarzystwa Migsni, Sciegien i Wiezadet jest szczegélnym wydarzeniem, poniewaz
odbywa sie z okazji dziesigtej rocznicy powotania towarzystwa, co daje nadzieje na jego dalszy
rozwoj. Ta rocznica jest wyjatkowa, a organizatorzy kongresu pod przewodnictwem doktora Marka
Krochmalskiego stawiajg czota rosngcym wymaganiom i oczekiwaniom uczestnikdéw. Kongres to
platforma nie tylko do dzielenia sie najnowsza wiedzg, ale réwniez doswiadczeniami, ktdre sg nieocenionym
zrodtem inspiracji. Mam zaszczyt rekomendowac czwarty kongres, ktéry stanowi doskonata okazje do
spotkania lekarzy, fizjoterapeutéw, treneréw, sportowcédw i przedstawicieli organizacji, ktérych

zadaniem jest dba¢ o zdrowie i kondycje sportowcéw. Jarostaw Fabi$

Drodzy Kolezanki i Koledzy. Stosowanie matoinwazyjnych procedur regeneracyjnych przynosi wymierne
efekty w leczeniu i rehabilitacji sportowcéw. Aby potencjat terapeutyczny tych metod mégt by¢
w petni wykorzystany, potrzebni s3 odpowiednio przeszkoleni specjalisci. Dlatego, organizatorzy
Kongresu maja nadzieje, ze bedzie on okazja do poszerzenia wiedzy i wymiany doswiadczen na
temat tych metod stosowanych w medycynie sportowej oraz zdobycia praktycznych umiejetnosci
w trakcie warsztatow. Ciesze sie, ze Kongres organizowany przez naszego 10-letniego jubilata -
PTMSiW odbywa¢ sie bedzie w uroczej pabianickiej Fabryce Wetny - Hotel i Spa, miejscu, ktére oferuje
mozliwosci relaksu oraz odpoczynku po wykfadach i warsztatach. Piotr Gawda

Z okazji dziesieciolecia istnienia Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien i Wiezadet zapraszam Panstwa
serdecznie juz na czwarty kongres, do pieknego hotelu Fabryka Wetny. Celem wydarzenia jest nie tylko
pogtebianie wiedzy z zakresu medycyny sportowej, ale takze promowanie wspotpracy miedzy specjalistami
réznych dziedzin ochrony zdrowia. Interdyscyplinarne podejscie, uwzgledniajace zaréwno aspekty fizyczne,
jak i psychologiczne oraz biomechaniczne, moze naprawde przyczyni¢ sie do lepszego zapobiegania
urazom i poprawy wynikéw rehabilitacji. Ciesze sie, ze fizjoterapia jest w tym kontekscie mocno wyrézniona.
Wymiana doswiadczen, zaréwno na poziomie naukowym, jak i praktycznym, to z pewnosciag ogromna

warto$¢ dodana tego wydarzenia. Do zobaczenia na wykfadach i warsztatach! Marek Kiljanski

Stowa wstepu - Goscie zagraniczni
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What an anniversary! Pol.Mu.L.T.S. has reached 10 years! The unique mission of PoIMuLTS is fantastic -
marrying the science and clinical practice; scientists with doctors, physiotherapists, coaches and athletes.
Yet again, we are getting together in a superb international event. We shall have three exciting days on
science and clinical practice, where the latest advances on what we continue to love, muscles, tendons and
ligaments, shall be brought to us. A great thank you to the local organising team, and, above all, Marek'’s
extraordinary vision of this sports medicine and trauma development platform. Well done everybody, and
to a great Tenth Anniversary Congress of Pol.Mu.L.T.S!

Nicola Maffulli

Dear Polish Colleagues, Physiotherapists, and Motor Scientists, Dear Friends, we are together again,
in this special Christmas Eve time! How wonderful to see us all in an ever-widening group of fantastic
scientists and practitioners who want to continuously develop their skills and knowledge in sports
and rehab medicine! Let's listen, talk, establish contacts! Enjoy the Congress and STAY IN THE GAME!

Calogero Foti

It is a true privilege and joy for me to take part in the 4th International Congress of Pol.Mu.L.T.S. |
would like to extend my heartfelt thanks for the invitation to be part of this exceptional event. This
distinguished international congress offers a valuable opportunity to stay informed about the latest
developments in sports medicine, with a special focus on disorders related to muscles, tendons, and
ligaments. The multidisciplinary composition of both the faculty and attendees adds an extra layer of
challenge and excitement to this gathering. | wish everyone a productive and successful congress.

Alberto Migliore

It is a great honor and pleasure for me to see you all at the 4th International Congress
of Pol.Mu.L.T.S. I would like to express my sincere thanks to Dr. Marek Krochmalski for the opportunity
to be with you on the Congress. This prestigious international Congress provides a unique opportunity
to exchange knowledge, insights, and ideas in the exciting field of sports medicine. | am particularly
thrilled to share my ideas and in my invited lectures in the NOVEL OSTEOARTHRITIS ASSESMENT
AND MANAGEMENT Session - an expanding field that holds immense relevance for both clinicians
and researchers. | wish you all fruitful discussions, excellent networking and a successful Congress.

Ali Mobasheri

Dear Colleagues, | would like to sincerely thank you for the invitation to join this esteemed Congress.
It is a great honor to be part of this event esspecialy at 10th anniversary of PoIMuLTS. Today, | will
share with you our national program developed in Norway since 2014 to prevent injuries and health
problems among young athletes across different sports and sportlevels, and also highlight some
collaborations with different stakeholders to implement these initiatives. | look forward to sharing
insights, learning from all of you, and exploring new opportunities for collaboration in the future.

Christine Holm Moseid

Dear Colleagues, | am really exited to join You and be a part of this unique event- 4th International
PoIMuLTS Congress - STAY IN THE GAME! Our time is full of challenges - climate changes, wars,
pandemics and chroni¢ deseases, fast aging of the population, Al, digital revolution and etc,. Our
world is undergoing a transformation. And we as medical professionals will be always among the first
to face them. So it is always the must to improve our skills, acquire latest knowledge. | look forward
to insightful discussions and exchanging ideas with all of you during the Congress. As a member of
the EOC Medical and Anti-doping Committee, | am honored to participate and express my deepest
gratitude for all the members of the Organising committee.

Dalius Barkauskas

www.ptmsiw.pl (5)
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SPONSOR GLOWNY KONGRESU

BEZPLATNY ODBIOR ELEKTROSMIECI

<4 ECO HARPOON »*

Recycling Sp. z 0.0.

TEL: 725 155 155

ECO HARPOON Recycling to profesjonalny podmiot posiadajacy ponad
15-letnie doswiadczenie w gospodarowaniu odpadami, ktory kierujac sie
misjq 'Stworzmy czystg Polske' wspiera i propaguje dziatania majace na celu
zwiekszenie swiadomosci ekologicznej w Polsce. Firma koncentruje sie
na utylizacji odpadéw i dawaniu drugiego zycia zuzytym urzadzeniom.

www.ecoharpoon.pl

Zapraszamy do cztonkostwa
w Polskim Towarzystwie Miesni, Sciegien i Wiezadel

Wypehnij Deklaracje cztonkowska i dotacz do PTMSiW
Deklaracja dostepna w Biurze Organizacyjnym Kongresu lub na stronie www.ptmsiw.pl
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Informacje organizacyjne

Miejsce obrad

Centrum Konferencyjne Hotelu Fabryka Welny, ul. Grobelna 4, Pabianice

Rejestracja uczestnikow i wykltadowcow

Rejestracja odbywa sie w Biurze Organizacyjnym Kongresu w Centrum Konferencyjnym Hotelu Fabryka Welny (w Patio
Hotelu - nowa cze$¢ obiektu konferencyjnego). Zapraszamy do rejestracji od godziny 08:00 w dniu 12 grudnia 2024 .
Biuro bedzie otwarte przez caty czas trwania Kongresu.

W Biurze otrzymacie Panstwo Identyfikatory uprawniajace do udziatu w poszczegdlnych wydarzeniach Kongresu
wg zamowionego Pakietu Uczestnictwa. Identyfikator upowaznia odpowiednio do:

- Uczestnictwa w poszczegolnych dniach obrad  « Przerw kawowych, positkéw dziennych

+ Materiatéw konferencyjnych » Udziatu w kolacjach w dniach 12i 13 grudnia 2024 .

Wyktady

Wykfady odbywac sie beda w réwnolegtych gtéwnych Panelach A i B w dniach 12 13 grudnia
oraz w Panelu C w dniu 13 grudnia (Sesja Mtodych, Warsztat Dnia oraz OSTO Sympozjum).

. Sala A ‘ SalaB ‘ Sala C

Warsztaty

W dniu 13 grudnia Warsztaty odbywaja sie w Sali C. Pozostate warsztaty odbywaja sie w réwnoleglych panelach w dniu 14 grudnia2024r.
Na warsztaty obowiazuja zapisy przed terminem Kongresu. Osoby, ktdre nie zapisaly sie na warsztaty przed dniem 12 grudnia, serdecznie
zapraszamy w trakcie Kongresu do Biura Organizacyjnego celem biezacej weryfikadji mozliwosci uczestniczenia w warsztatach.

Warsztaty A ‘ Warsztaty B ‘ Warsztaty C
Sala A SalaB Sala C

Prezentacje wyktadow

Prosimy o przestrzeganie czasu wykladowego.
Wykfadowcy proszeni sg o przekazanie tresci wystapien w formie elektronicznej do obstugi technicznej danej sali
wyktadowej na 15 minut przed rozpoczeciem sesji.

Punkty edukacyjne

Na podstawie art. 19b ust. 7 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty Dz. U. z 2023
poz. 1516, p6zn.zm. oraz uchwaty nr 2270/1X/2024 Okregowej Rady Lekarskiej w todzi z dnia 29 pazdziernika 2024 r.
Za udziat w Kongresie przystuguja 24 punkty edukacyjne zgodnie z decyzja pod nr 59-000157-001-0002.

Partnerzy

Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie z ofertami firm partnerskich na sali Pawelana i w przestrzeni Patio Hotelu.

Kolacje i Spotkania Integracyjne

12 grudnia 2024 r.: godzina 20:00 - Kolacja w Restauracji Hotelu Fabryka Wetny
godzina 21:00 - Wieczor kolezenski w kregielni Hotelu Fabryka Wetny
13 grudnia 2024 r. godzina 21:00 - Uroczysta Kolacja Wigilijna w Sali Pawelana Hotelu Fabryka Wetny

Wstep na Kolacje jest mozliwy za okazaniem Zaproszenia przekazywanego podczas rejestracji
w Biurze Organizacyjnym Kongresu zgodnie zzamdéwionym Pakietem Uczestnictwa.

www.ptmsiw.pl (7)



‘ SalaA ‘ SalaB . Sala C

Ramowy Harmonogram IV Miedzynarodowego Kongresu PTMSIW

08:00 Otwarcie Rejestracji dla Uczestnikéw i Wykladowcoéw Kongresu - Biuro kongresu w PATIO HOTELU

POZAMIEJSCOWE PRZYCZYNY SESJA1A | DIAGNOSTYKA URAZOW SESJA 1B
BOLU, OGRANICZEN RUCHOMOSCI, SPORTOWYCH | MONITOROWANIE
KONTUZJI ORAZ INNYCH DOLEGLIWOSCI PROCESOW GOJENIA

U SPORTOWCOW W KONCEPCJI MODERATORZY: Sylwia Gieletucha-Rosiak,

TERAPII MANUALNEJ RAKOWSKIEGO Anna Pacholec, Grzegorz Adamczyk

MODERATORZY: Janina Stobodzian-Rakowska, . )
Bogumita Dampc, Agnieszka Kaczmarek POWIEZ, tANCUCHY SESJA 2B

SYNKINETYCZNE - PRZYDATNOSC W SPORCIE
MEDYCYNA REGENERACYJNA SESJA 2A MODERATORZY: Tomasz Senderek,
W SPORCIE - JAKIE WARUNKI STWORZYC Radostaw Sk’radovvski, WEIES Kiljahski

DLA KONTROLOWANEJ REGENERACJI
MODERATORZY:
Piotr Gawda, Szymon Dragan, Marek Krochmalski

OTWARCIE KONGRESU Z UDZIALEM GOSCI SPECJALNYCH
WYKLAD SPECJALNY: Demise of the fittest — a holistic, national solution SESJA OTWARCIA
to protect the health of the aspiring athlete Christine Holm Moseid (Sala A+ Sala B)

MONITOROWANIE | ZAPOBIEGANIE WYSTEPOWANIU PRZECIAZEN SESJA 3A
1 USZKODZEN STAWOW KONCZYN DOLNYCH U DZIECI | MLODZIEZY (Sala A+ Sala B)

- SPORTOWCOW KADR WOJEWODZKICH DOLNEGO SLASKA
Projekt finan / jest przez Urzz zat
MODERAT Andrzej Czamara, Christine Holm Moseid, Wi

URAZY W SPORCIE - PRZYCZYNY SESJA 4A NOWOCZESNE METODY SESJA 3B
| POSTEPOWANIE MONITOROWANIAW MEDYCYNIE | SPORCIE
MODERATORZY: Calogero Foti, Leszek Romanowski, MODERATORZY: Jan Szczegielniak, Karolina Kopacz,
Dalius Barkauskas, Jarostaw Fabis Karolina Czarnecka-Chrebelska

NANOTECHNOLOGIE SESJA 5A PROTOKOL REHABILITACYJNY SESJA 4B
W ORTOPEDII PO URAZIE TYLNEJ GRUPY MIEgNI UDA
MODERATORZY: - OD URAZU DO PELNEJ SPRAWNOSCI
Calogero Foti, Joanna Pietrasik, Piotr Ularski, Jacek Ulariski MODERATORZY: Kamil lwariczyk, Dawid Mieczkowski




WSZYSTKO O MIESNIACH SESJA 6A
- KLASYFIKACJA URAZOW MIESNIOWYCH, KIEDY
OPERACJA, KIEDY LECZENIE ZACHOWAWCZE
MODERATORZY: Nicola Maffulli, Jolanta Redowicz,

Jan Celichowski, Jarostaw Fabis

ZDROWIE ODDECHOWE
SPORTOWCOW

- OLIMPIJSKIE WYZWANIE
MODERATORZY:
Hubert Krysztofiak, Matgorzata Litwiniuk-Kosmala

SESJA 5B

SESJA MLODYCH
MODERATORZY: Ewa Brzezianska-Lasota,
Anna Lipert, Daria Domanska-Senderowska

SESJA 1C

NOWE PODEJSCIE DO OCENY
| LECZENIA CHOROBY

ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW
MODERATORZY: AliMobasheri, Szymon Dragan, Jakub Kryczka

SESJA7A

DOZWOLONE I NIEDOZWOLONE
WSPOMAGANIE W SPORCIE
MODERATORZY: Andrzej Pokrywka, Monika Skrzypiec-Spring

SESJA 6B

DZIALANIE | ZASTOSOWANIE SESJA 8A
KOMOREK MACIERZYSTYCH W ORTOPEDII
MODERATORZY: Dragan Primorac, Michat Pikuta,
Alberto Migliore, Marek Krochmalski

WPLYW TRENINGU WYCZYNOWEGO SESJA 7B
NA ORGANIZM SPORTOWCA

MODERATORZY: Grzegorz Adamczyk,

Marek Kiljanski, Bartosz Wojtal

MIESNIE, SCIEGNA, WIEZADLA SESJA 9A
I STAWY - MOLEKULARNE PODLOZE KONTUZJI
MODERATORZY: Pawet Cieszczyk, Ewa Brzeziarska-Lasota,
Wiestaw Tomaszewski

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY
URAZOW FIZYCZNYCH W SPORCIE
MODERATORZY: Jan Blecharz Dariusz Nowicki

SESJA 8B

WARSZTAT DNIA

POZAMIEJSCOWE PRZYCZYNY BOLU,
OGRANICZEN RUCHOMOSCI, KONTUZJI
ORAZ INNYCH DOLEGLIWOSCI

U SPORTOWCOW W PRAKTYCE TERAPII
MANUALNEJ RAKOWSKIEGO
PROWADZACY: Janina Stobodzian-Rakowska,
Bogumita Dampc, Agnieszka Kaczmarek

STARZENIE SIE MIE§NI SESJA 10A
MODERATORZY: Tomasz Kostka, Joanna Kostka,
Agnieszka Guligowska

WZGLEDNY NIEDOBOR ENERGII
(RED’S) W SPORCIE
MODERATORZY: Jarostaw Krzywanski

SESJA 9B

POZAUSTROJOWA TERAPIA
FALA UDERZENIOWA
PROWADZACY: Carlo Di Maio

SESJA 2C

KOMORKI MACIERZYSTE

W CHOROBIE ZWYRODNIENIOWE)J
STAWU BIODROWEGO - DIAGNOSTYKA,
LECZENIE, REHABILITACJA, WYNIKI PROJEKTU B+R
MODERATORZY: Marek Krochmalski, Marek Kiljarski,
Sylwia Gieletucha-Rosiak

SESJA11A

TRUDNE PRZYPADKI SESJA 10B
MODERATORZY: Piotr Gawda, Ryszard Biernat,
Rajmund Tomczakowski

OSTO SYMPOZJUM SESJA 3C
MODERATORZY: Jedrzej Lesman, Michat Kanak,
Piotr Szafraniec

NOWE METODY LECZNICZE
W URAZACH

MODERATORZY: Marcin Domzalski,
Szymon Dragan, Jedrzej Lesman

SESJA11B

MONITOROWANIE WYDOLNOSCI
FIZYCZNEJ W SPORCIE WYCZYNOWYM
-SESJA Z WARSZTATAMI
ERGOSPIROMETRYCZNYMI (CPET)
PROWADZACY: Robert Pietruszynski, Marta Bazanska




‘ SalaA

SZYBKA 1 LATWA
DIAGNOSTYKA BARKU -
W ZESPOLE SItA - TEAM
RADIOLOGICZNO-ORTOPEDYCZNY
PROWADZACY:

Sylwia Gieletucha-Rosiak, Aleh Danilenka

WARSZTAT 1A

PROLOTERAPIA
ZWYKORZYSTANIEM OSOCZA
BOGATOPLYTKOWEGO

| FIBRYNY BOGATOPLYTKOWEJ
PROWADZACY: Jarostaw Jawny

WARSZTAT 2A

NOWOCZESNA, WARSZTAT 3A
OPATENTOWANA | PRZEBADANA
TECHNOLOGIA LECZENIA RAN
OPARZENIOWYCH, CUKRZYCOWYCH,
ODLEZYNOWYCH, OWRZODZENIOWYCH

| POOPERACYJNYCH Z ZASTOSOWANIEM
OPATRUNKU AUTOLOGICZNEGO
PROWADZACY: Robert Kasperek

WARSZTAT 4A

POSTEPOWANIE

DIAGNOSTYCZNE | LECZNICZE
PO URAZIE SCIEGIEN | WIEZADEL.
JAK OPTYMALNIE STYMULOWAC

PROCES MECHANOTRANSDUKCJI
W PRAKTYCE KLINICZNEJ?
PROWADZACY: Rajmund Tomczakowski

‘ SalaB

Ramowy Harmonogram IV Miedzynarodowego Kongresu PTMSIW

GESIASTOPKA-LECZYC CZY WARSZTAT 1B
SZUKACPRZYCZYNY.2 PRZYPADKI
PROWADZACY: Ryszard Biernat

ESWT/EMTT FOR MSK

- A SOFT TISSUE
ENGINEERING APPROACH
PROWADZACY: | udger Gerdesmeyer

WARSZTAT 2B

DIAGNOSTYKA URAZOW WARSZTAT 3B

MIESNIOWYCH ZA POMOCA TERMOGRAFII
PROWADZACY: Steve Krupka

GLOBALNA ANALIZA
MIESNIOWO-POWIEZIOWA
(GAMP) W WYBRANYCH
DYSFUNKCJACH LANCUCHOWYCH
PROWADZACY: Tomasz Senderek

WARSZTAT 4B

RADIOLOGIA WARSZTAT 5B
W WARSZTACIE FIZJOTERAPEUTY
PROWADZACY: Wojciech Gorgul, Radostaw Sktadowski

‘ Sala C

KOMUNIKACJA
Z ZAWODNIKAMI
PROWADZACY: Jan Blecharz, Dariusz Nowicki

WARSZTAT 1C

PIERWSZA POMOC WARSZTAT 2C
- WARSZTATY RKO Z FANTOMAMI
PROWADZACY: Dariusz Timler, Wojciech Timler,

Koto Ratownikéw Medycznych

Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Kongresowe wspomnienia
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‘ SalaA

Harmonogram IV Miedzynarodowego Kongresu PTMSIW

08:00 Otwarcie Rejestracji dla Uczestnikéw i Wyktadowcéw Kongresu - Patio

POZAMIEJSCOWE PRZYCZYNY BOLU, OGRANICZEN
RUCHOMOSCI, KONTUZJI ORAZ INNYCH DOLEGLIWOSCI

SESJA 1A (Sala A)

U SPORTOWCOW W KONCEPCJI TERAPII MANUALNEJ RAKOWSKIEGO
MODERATORZY: Janina Stobodzian-Rakowska, Bogumita Dampc, Agnieszka Kaczmarek

11:00-11:20  Urazy, bdl, niesprawnosc¢ stawu kolanowego, skokowego jako konsekwencja ~ Janina Stobodzian-Rakowska
dysfunkgji miednicy, stawdw biodrowych, kregostupa piersiowo-ledzwiowego
i ledzwiowo-krzyzowego

11:20-11:40  Urazy, bdl, niesprawnos¢ stawu ramiennego, fokciowego, stawow reki jako
konsekwencja dysfunkgji kregostupa szyjnego, szyjno-piersiowego, piersiowego
oraz struktur anatomicznych obreczy barkowej

11:40-12:00 Rola pofaczenia glowowo-szyjnego w procesie treningowym sportowcéw
réznych dyscyplin

Bogumita Dampc
Janina Stobodzian-Rakowska,
Agnieszka Kaczmarek

12:00-12:10 DYSKUSJA
12:10-12:25 Przerwa kawowa

SESJA 2A (Sala A)

MEDYCYNA REGENERACYJNA W SPORCIE - JAKIE WARUNKI
STWORZYC DLA KONTROLOWANEJ REGENERACJI

MODERATORZY: Piotr Gawda, Szymon Dragan, Marek Krochmalski

Piotr Gawda,
Stawomir Zaborek,
Mikotaj Stanczak,
Jakub Surmacz
Mikotaj Stanczak,
Jakub Surmacz,
Piotr Gawda

Pawet Sokotowicz

12:25-12:40 Mozliwosci moderowania procesami regeneracyjnymi tkanek czyli jak
bezpiecznie skroci¢ czas rehabilitacji po urazie sportowym

12:40- 12:55 Wplyw obcigzenia mechanicznego i metod regeneracyjnych
na funkcjonowanie komérek $ciegien

12:55-13:10 Ocena leczenia autologiczna fibryna bogatoptytkowa w zespotach
przecigzeniowych ukfadu ruchu - wyniki sredniookresowe
oraz praktyczne aspekty leczenia

13:10-13:20 DYSKUSJA
Przerwa lunchowa

‘ SalaB 1

10 LAT
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
MIESNI, SCIEGIEN | WIEZADEL

DIAGNOSTYKA URAZOW SPORTOWYCH | MONITOROWANIE
PROCESOW GOJENIA

SESJA 1B (Sala B)

MODERATORZY: Sylwia Gieletucha-Rosiak, Anna Pacholec, Grzegorz Adamczyk

11:00-11:15 Mozliwosci diagnostyczne w radiologii urazéw sportowych
- jakie badania kiedy?
11:15-11:30 Przydatnos¢ ultrasonografii w diagnostyce ztamar zmeczeniowych
11:30-11:45  Blizny okotonerwowe - diagnostyka ultrasonograficzna
i nasza metoda leczenia
11:45-12:00 Zespoly uciskowe nerwéw obwodowych w sporcie Grzegorz Adamczyk
12:00-12:15 Zastosowanie preparatu SYNOLIS i KioMedine vs one Jacek Sypniewski,
(KARBOKSYMETYLO-CHITOZAN ) w pracy Poradnii Medycyny Sportowej ~ Pawetl Werens
i Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
12:15-12:20 DYSKUSJA
12:20-12:35 Przerwakawowa

Sylwia Gieletucha-Rosiak

Anna Pacholec
Anna Pacholec,
Marek Krochmalski

POWIEZ EANCUCHY SYNKINETYCZNE - PRZYDATNOSC W SPORCIE SESJA 2B (SalaB)
MODERATORZY: Tomasz Senderek, Radostaw Sktadowski, Marek Kiljarski

12:35-12:50 Istota wywiadu i rezultaty wykorzystania Globalnej Analizy Tomasz Senderek
Miesniowo-Powieziowej na ruchomos¢ tutowia i koriczyn dolnych

12:50-13:05 Przedstawienie dziatania faricucha synkinetycznego na przyktadzie
znoszenia zaburzen bolowych i kinematycznych barku za pomoca
celowanych technik pozamiejscowych

13:05-13:20 Postep badan anatomicznych dotyczacych lipodynii

13:20-13:30 DYSKUSJA

Przerwa lunchowa

Radostaw Sktadowski

Krzysztof Skibinski

OTWARCIE KONGRESU Z UDZIALEM GOSCI SPECJALNYCH

13:50-14:10 UROCZYSTE OTWARCIE KONGRESU Z UDZIALEM GOSCI SPECJALNYCH

14:10- 14:50 WYKLAD SPECJALNY:
Demise of the fittest — a holistic, national solution to protect the health ~ Christine Holm Moseid
of the aspiring athlete

(14)

www.ptmsiw.pl (15)



. SalaA

MONITOROWANIE | ZAPOBIEGANIE WYSTEPOWANIU PRZECIAZEN | USZKODZEN STAWOW KONCZYN

DOLNYCH U DZIECI | MLODZIEZY - SPORTOWCOW KADR WOJEWODZKICH DOLNEGO SLASKA.

Projekt finan / jest przez Urzad Ma )
MODERATORZY: Andrzej Czamara, Christine Holm Moseid, Wojciech Widuchowski

olnoslaskiego.

‘ SalaB

2014
2024

10 LAT
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
MIESNI, SCIEGIEN | WIEZADEL

14:50-15:10 Monitoring and prevention of overload and injuries of the lower limbs in children
and adolescents athletes representing Lower Silesia. Objectives, research methods
and early condlusions
15:10-15:20  Proposal of an exercise program in contractures of the hamstring muscles
and mobility of the hip joint in children and adolescents practicing sports
15:20-15:30 Conceptofexercises to reduce excessive asymmetry of muscle strength
and indicators of the proportion of muscle group strength in young athletes
15:30-15:40 A proposal of exercises to correct excessive asymmetry of ground reaction forces,
power and motor coordination disorders during maximum vertical jumps
15:40- 15:55  Currentoptionsfor treatment of the knee injuries in young athletes
15:55-16:10 Physiotherapy in children and adolescents after knee injuries — Scientific evidence ?
16:10-16:25 DYSKUSJA
16:25-16:40 Przerwakawowa

Andrzej Czamara

Natalia Petka
tukasz Sikorski
tukasz Dalecki

Wojciech Widuchowski
Andrzej Czamara

URAZY W SPORCIE - PRZYCZYNY | POSTEPOWANIE

MODERATORZY: Calogero Foti, Leszek Romanowski, Dalius Barkauskas, Jarostaw Fabis

SESJA 4A (SalaA)

NOWOCZESNE METODY MONITOROWANIA W MEDYCYNIEISPORCIE  SESJA 3B (Sala B)

MODERATORZY: Jan Szczegielniak, Karolina Czarnecka-Chrebelska, Karolina Kopacz

16:40-17:00 Physical therapy in muscle injuries

17:00-17:20 Minimally invasive, cost effective techniques in musculoskeletal injuries
17:20-17:40 Hamstring functional jump test

17:40-17:55 Shoulder pain in resistance training and weightlifting

17:55-18:10 The role of proprioception in rehabilitation after sports injuries
18:10-18:20 DYSKUSJA
18:20- 18:35 Przerwa kawowa

NANOTECHNOLOGIE W ORTOPEDII
MODERATORZY: Calogero Foti, Joanna Pietrasik, Piotr Ularski, Jacek Ulanski

Calogero Foti

Dalius Barkauskas
Calogero Foti
Leszek Romanowski,
Ewa Breborowicz
Jarostaw Fabis

SESJA 5A (Sala A)

18:35-18:55 HA and scaffolds in arthritis Calogero Foti

18:55-19:10 Synthesis of polymers with bottlebrush architecture as useful materials
for osteoarthritis treatment

19:10-19:25 Raman spectroscopy — on the way to in-vivo diagnosis of the knee joint

19:25-19:40 Application of radiation technologies for synthesizing and sterilizing
biomaterials based on hydrogels and nanogels

19:40-19:50 DYSKUSJA

Calogero Foti
Joanna Pietrasik

Marcin Kozanecki
Piotr Ulanski

Zapraszamy ha wieczorne Mistrzostwa Polski PSSF w kregle. g&l—s;ﬁ
(16) Zapisy w Biurze Kongresu w dniu 12 grudnia 2024 r. P

Kat. Ki M. Atrakcyjne nagrody. Liczba miejsc ograniczona.

16:40 - 16:55
16:55-17:10

17:10-17:25

17:25-17:40
17:40-17:55

17:55 - 18:05
18:05 - 18:20

PROTOKOL REHABILITACYJNY PO URAZIE TYLNEJ GRUPY

Wykorzystanie VR w fizjoterapii Jan Szczegielniak

Zastosowanie elektromiografii powierzchniowej w medycynie i sporcie Karolina Kopacz,

Magdalena Fronczek,

Karolina Czarnecka-Chrebelska,
tukasz Kopacz, Gianluca Padula
Magdalena Fronczek,

Karolina Kopacz, Gianluca Padula
Anna Czaderna-Lekka

Karolina Czarnecka-Chrebelska,
Adam Michalski, Karolina Kopacz

Zastosowanie optycznych systemdéw do kompleksowej analizy ruchu
w medycynie i sporcie

Sztuczna inteligencja w medycynie i sporcie

Metody objetosciowe i bioimpedancja w medycynie i sporcie

DYSKUSJA
Przerwa kawowa

SESJA 4B (Sala B)

MIESNI UDA - OD URAZU DO PELNEJ SPRAWNOSCI
MODERATORZY: Kamil Iwariczyk, Dawid Mieczkowski

18:20- 18:35
18:35- 18:50
18:50 - 19:05
19:05 - 19:20
19:20- 19:35

Diagnostyka funkcjonalna i kliniczna uszkodzenia tylnej grupy miesni uda Kamil Iwanczyk
Protokét rehabilitacyjny po urazie tylnej grupy miesni uda - wzesnafazarehabilitacji  Kamil Iwanczyk
Protokétrehabilitacyjny po urazie tyinej grupy miesni uda-odbudowa cechmotoryznych - Kamil Iwanczyk
Protokot rehabilitacyjny po urazie tylnej grupy miesni uda - powrétdosportu = Dawid Mieczkowski
DYSKUSJA

www.ptmsiw.pl (17)



. Sala A

WSZYSTKO O MIESNIACH - KLASYFIKACJA URAZOW MIESNIOWYCH,

KIEDY OPERACJA, KIEDY LECZENIEZACHOWAWCZE

MODERATORZY: Nicola Maffulli, Jolanta Redowicz, Jan Celichowski, Jarostaw Fabis

SESJA 6A (Sala A)

‘ SalaB

ZDROWIE ODDECHOWE SPORTOWCOW - OLIMPLISKIE WYZWANIE

2014
2024

10 LAT
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
MIESNI, SCIEGIEN | WIEZADEL

SESJA 5B (Sala B)

MODERATORZY: Hubert Krysztofiak, Matgorzata Litwiniuk-Kosmala

08:30 - 08:50
08:50-09:10

09:10 - 09:25
09:25 - 09:55

09:55 - 10:05
10:05-10:20

Sex related differences in motor unit contractile properties in skeletal muscles
Novel mechanisms of regulation of skeletal muscle function:

Unconventional myosin VI

From physiology to muscle pathology in orthopedics

The usefulness of available classifications of muscle injuries in the treatment
and rehabilitation procedures in sports. What when? — muscle surgery

and conservative treatment

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

NOWE PODEJSCIE DO OCENY | LECZENIA CHOROBY

ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW
MODERATORZY: Ali Mobasheri, Szymon Dragan, Jakub Kryczka

Jan Celichowski
Jolanta Redowicz

Jarostaw Fabis
Nicola Maffulli

SESJA 7A (Sala A)

10:20 - 10:40

10:40 - 10:55

10:55-11:15

11:15-11:35
11:35-11:45
11:45 - 12:00

New Perspectives in Osteoarthritis Management:

Who Should be Treated for Osteoarthritis?

The application of integrated bioinformatic tools to identify genes

that are potential markers and therapeutic targets in the diagnosis

and therapy of osteoarthritis

Clinical Phenotypes, Molecular Endotypes and Therapeutic Subtypes (Theratypes):
the Pathway to Personalised Medicine for Osteoarthritis

Is PRP a cure-all?

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

DZIALANIE | ZASTOSOWANIE KOMOREK MACIERZYSTYCH

W ORTOPEDII
MODERATORZY: Dragan Primorac, Michat Pikuta, Alberto Migliore, Marek Krochmalski

Ali Mobasheri

Jakub Kryczka, Jolanta Kryczka,
Ewa Brzezianska-Lasota,
Joanna Boncela

Ali Mobasheri

Szymon Dragan

SESJA 8A (Sala A)

12:00 - 12:20

12:20 - 12:45
12:45 - 13:00
13:00 - 13:20
13:20-13:50

13:50 - 14:00
14:00 - 15:00

(18)

Stem cells: which ones are safe, and how do they work?
Mesenchymal stromal cell (MSC) based therapy of osteoarthritis
The action of stem cells and their application in orthopaedics
Properties and clinical applications of adipose-derived

stromal stem cells

Regenerative medicine - the use of current methods

of treating joints and soft tissues

DYSKUSJA

Przerwa obiadowa

Mariusz Ratajczak
Dragan Primorac
Anna Fabis-Strobin
Michat Pikuta

Alberto Migliore

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:40
09:40 - 09:55

DOZWOLONE I NIEDOZWOLONE WSPOMAGANIE W SPORCIE

Choroby ukfadu oddechowego u sportowcéw. (Wdech i wydech,

czyli o co lekarz sportowy powinien zapytac¢ pneumonologa?)
Obturacja krtani indukowana wysitkiem fizycznym (EILO)-diagnostyka

i réznicowanie. (Kiedy lekarz medycyny sportowej spotyka sie

z laryngologiem, zeby zdiagnozowac przyczyne dusznosci u sportowca)
Ciagta videolaryngoskopia w trakcie wysitku (CLE) w praktyce. (Badanie
CLE, czyli co i jak mozna zobaczy¢ w krtani w trakcie wysitku fizycznego?)
Metody terapii i rehabilitacji pacjentéw z rozpoznanym EILO.

(Czego sportowcy moga sie nauczy¢ od $piewakdw- o roli treningu
oddechowego w leczeniu pacjentéw z EILO)

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

Hubert Krysztofiak

Aleksandra Piechuta

Matgorzata Litwiniuk-Kosmala

Barbara Jamroz

SESJA 6B (Sala B)

MODERATORZY: Andrzej Pokrywka, Monika Skrzypiec-Spring

09:55-10:10
10:10- 10:25
10:25 - 10:40
10:40 - 10:55
10:55-11:10

11:10-11:20
11:20-11:35

Czy hormony zawsze s dopingiem? Monika Skrzypiec-Spring
Stare i nowe peptydy — miokiny i ekserkiny w wysitku fizycznym i dopingu Natalia Leciejewska
Doping nieswiadomy Andrzej Pokrywka
Suplementy diety - (nie)swiadomy doping? Olga Surata

Wptyw suplementacji ashwaganda na regeneracje powysitkowg (markery Ewa Jowko

stresu oksydacyjnego, stanu zapalnego, uszkodzenia miesni) oraz status

anaboliczno-kataboliczny u wysoko kwalifikowanych zapasnikow

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

WPLYW TRENINGU WYCZYNOWEGO NA ORGANIZM SPORTOWCA SESJA 7B (Sala B)

MODERATORZY: Grzegorz Adamczyk, Marek Kiljanski, Bartosz Wojtal

11:35-11:50

11:50-12:05

12:05 - 12:20

12:20- 12:35
12:35-12:50
12:50 - 13:00
13:00- 13:15

Zte przygotowanie motoryczne zawodnika jako podstawowy mechanizm Grzegorz Adamczyk
kontuzji sportowej, na przyktadzie siatkdweki

Whptyw 8-tygodniowego treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci
pofgczonego z suplementacjg ashwagandhy na skfad ciata, wydolnos¢ tlenowg
oraz wybrane parametry stanu zdrowia u mtodych zdrowych mezczyzn
Zarzadzanie objetoscia treningowa na podstawie parametru ilosci
skokéw elitarnych siatkarzy

Najczestsza kontuzja u zawodnikéw pitki noznej

Zaburzenia uroandrologiczne w sporcie wyczynowym i amatorskim
DYSKUSJA

Przerwa kawowa

Malgorzata Charmas
Bartosz Wojtal

Jakub Imiotek
Krzysztof Rujna

www.ptmsiw.pl (19)



C SalaA . SalaB 1

10 LAT
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
MIESNI, SCIEGIEN | WIEZADEL

MIESNIE, SCIEGNA, WIEZADLA | STAWY SESJA 9A (Sala A)
- MOLEKULARNE PODLOZE KONTUZJI

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY URAZOW FIZYCZNYCH W SPORCIE SESJA 8B (Sala B)

MODERATORZY: Jan Blecharz, Dariusz Nowicki

MODERATORZY: Pawet Cieszczyk, Ewa Brzeziarska-Lasota, Wiestaw Tomaszewski

13:15-13:30 Psychologiczne aspekty powrotu zawodnika po urazie fizycznym Jan Blecharz
15:00- 15:15 Czyzmiennos¢ w obrebie genu kodujacego dekoryne moze byc elementem  Kinga tosiriska, Pawel Cieszczyk do aktywnosci sportowej — zagrozenie czy wyzwanie?
determinujacym podatno$¢ na uszkodzenia wigzadfa krzyzowego przedniego? 13:30-13:45 Czy trening wyobrazeniowy moze pomac w rehabilitacji po urazie fizycznym?  Dagmara Budnik-Przybylska
15:15-15:30  Warianty genéw metaloproteinaz macierzy a ryzyko wystapienia Magdalena Dzitkowska-Zabielska, 13:45-14:00 Psychologiczne strategie regeneracji ukfadu nerwowego w prewendji Dariusz Nowicki
bezkontaktowego zerwania wiezadta krzyzowego przedniego Ewelina Lulinska, Pawel Cieszczyk urazow fizycznych w sporcie
15:30-15:45 Warianty genéw kodujacych proteoglikany — czy wptywaja na zwiekszone Monika Michatowska-Sawczyn, 14:00- 14:15 Psychologiczne strategie radzenia sobie z bélem Katarzyna Supernat,
prawdopodobieristwo wystapienia urazu ACL Kinga Huminska-Lisowska, po urazie fizycznym w sporcie Jan Blecharz
Kinga tosinska 14:15-14:25 DYSKUSJA
15:45-16:00 Zwigzek pomiedzy polimorfizmamiw genie COL1A1 a ryzykiem zerwania Aleksandra Bojarczuk, 14:25-15:25 Przerwa obiadowa
wiezadfa krzyzowego u pitkarzy noznych Krzysztof Ficek, Pawel Cieszczyk
16:00-16:15 Wptyw zréznicowania genu ACTN3 na ryzyko uszkodzeri miesni u oséb Agata Leonska-Duniec, “ ’
aktynmych fizyamie Agata Rzeszutio Bebzowska WZGLEDNY NIEDOBOR ENERGII (RED’S) W SPORCIE SESJA 9B (Sala B)
16:15-16:30 DYSKUSJA MODERATORZY: Jarostaw Krzywarnski
16:30-16:45 Przerwakawowa
15:25-15:45  Wzgledny niedobdr energii (RED's) w sporcie: stary problem, nowe spojrzenie Jarostaw Krzywanski
STARZENIE SIE MlESNl SESJA 10A (Sala A) 15:45 - 16:05 ?lejl'awy.REpl?)Séls Qlki.em trscr:;:)ra,ﬁfjoterapeuty,dietetyka ilekarza. Olga Mizera
MODERATORZY: T Kostka, J Kostka, Agnieszka Guligowsk e opowe:
Orfiasz ROSTE, Jaanna ROSta, AJNIESZKA BUIJOWSHA 16:05 - 16:25  Dlaczego dochodz do zZamar zmezeniowych w przebiegu RED's Marek Krochmalski
16:25-16:45 (zytylko konsekwencje zdrowotne? Czy RED's moze wplywac nawynikinamecie?  Zofia Piotrowicz
16:45 - 17:00  Sarkopenia - definicja, przyczyny i konsekwencje Tomasz Kostka 16:45-16:55 DYSKUSJA
17:00-17:15 Trening dla spowolnienia utraty miesni wraz z wiekiem Joanna Kostka 16:55-17:05 Przerwakawowa
17:15-17:30  Spedjalistyczne postepowanie fizjoterapeutyczne u senioréw aktywnych Kamil Klupinski
fizycznie po endoprotezoplastyce stawu kolanowego
17:30-17:45 Zywienieisuplementacja senioréw dla sprawnych migsni Agnieszka Guligowska TRUDNE PRZYPADKI SESJA 10B (Sala B)
17:45-17:55 DYSKUSJA MODERATORZY: Piotr Gawda, Ryszard Biernat, Rajmund Tomczakowski

17:55-18:10 Przerwakawowa

17:05-17:20 Jak przyspieszy¢ powr6t do zdrowia po urazie badz zabiegu ortopedycznym?  Malgorzata Kowalczyk,

KOMORKI MACIERZYSTE W CHOROBIE ZWYRODNIENIOWEJ SESJA 11A (Sala A) B oo 2020 e R
20-17: achwina sportowca...amatora sz Stolows|

STAWU BIODROWEGO - DIAGNOSTYKA, LECZENIE, REHABILITACJA, 17:35-17:50 Gesia stopka - leczy¢ czy szukac przyczyny. 2 przypadki Ryszard Biemat

WYNIKIPROJEKTU B+R 17:50- 18:05 BAlsciegna, wiezadta . .. a moze objawy Zlokalizowane w okolicy $ciegna, wiezadfa?  Rajmund Tomczakowski

- Diagnostyka réznicowa zrédta bélu w obrebie narzadu ruchu

MODERATORZY: Marek Krochmalski, Marek Kiljarski, Sylwia Gieletucha-Rosiak
Py . sste C Ahe N + T 5 c 18:05-18:20 Leczenie ran zmiazdzeniowych z uzyciem MD-Matrix. Jacek Sypniewski
; ' Opis przypadkéw. Doniesienie wstepne

18:20-18:30 DYSKUSJA

18:30-18:40 Przerwakawowa

18:10-18:25 Kwalifikacja do leczenia, procedura pozyskania oraz podania komorek Marek Krochmalski

lies £ 11 = 03w preEbiegl chorobywrodnienions) NOWE METODY LECZNICZE W URAZACH SESJA 11B (Sala B)
18:25-18:40  Standaryzacja postepowania rehabilitacyjnego po podaniu komérek Marek Kiljanski MODERATORZY: Marcin Domzalski, Szymon Dragan, Jedrzej Lesman

macierzystych PHSCs CD34+ w przebiegu choroby zwyrodnieniowej

stawu biodrowego 18:40-18:55 Czy warto rekonstruowac ACL? Marcin Domzalski
18:40-18:55 Ocena radiologiczna przed i po podaniu komérek macierzystych Sylwia Gieletucha-Rosiak 18:55-19:10  Nanoskopia - nowa metoda lecznicza chor6b stawow JedrzejLesmian

PHSCs CD34+ w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego 19:10-19:25 Uszkodzenie chrzastki stawowe;j - i co dalej? Szymon Dragan
18:55-19:10  Wplyw autologicznych komérek PBSC niehodowanych in vitro Kamila Baran, Jolanta Kryczka, 19:25-19:40  Obustronne zerwanie migsni czworogtowych ud - studium przypadku Piotr Szafraniec

na kataboliczne i anaboliczne markery molekulame zwigzane z homeostaza Marek Krochmalski, 19:40-19:50  Ztamania zmeczeniowe - postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne wsporcie  Piotr Maliszewski,

chrzastki in vivo - czy mozna je wykorzysta¢ w regeneracji chrzastki? Ewa Brzezianska-Lasota Marek Krochmalski
19:10-19:25  Wynikii wnioski projektu badawczo-rozwojowego Marek Krochmalski 19:50-20:00  DYSKUSJA

19:25-19:35 DYSKUSJA

(20) www.ptmsiw.pl (21)
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MONITOROWANIE WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ W SPORCIE WYCZYNOWYM (Sala C)

SESJA 1C (Sala Q)
-SESJA Z WARSZTATAMI ERGOSPIROMETRYCZNYMI (CPET)

PROWADZACY: Robert Pietruszyriski, Marta Bazariska

08:15-08:30
08:30-08:45

08:45-09:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

Jakub Imiotek
Karolina Turczynska

Powrét na boisko pitkarskie po powaznej kontuzji. Studium przypadku
Spektroskopia Ramana w ocenie tkanki chrzestnej dotknietej chorobg
zwyrodnieniowa stawoéw

Ocena stanu funkcjonalnego zawodnikéw pitki recznej w aspekcie
urazowosci zwigzanej z aktywnoscia sportowa

Ocena wptywu treningu na biezni na parametry chodu u pacjentéw
po endoprotezoplastyce stawu biodrowego

Zdrowie lekarzy dyzurujacych: wyzwania zwigzane z aktywnosciag
fizyczna, dieta i uzywaniem substacji psychoaktywnych

Robotapa - innowacyjne zastosowanie technologii przyrostowych

w projektowaniu mioelektrycznej protezy reki

DYSKUSJA

17:30-19:00  * Ocena wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym Robert Pietruszynski
* Analiza badan ergospirometrycznych. Ocena catkowitej zdolnosci pochtaniania Marta Bazanska
tlenu (VO2max) oraz wyznaczanie progéw metabolicznych — wentylacyjnego
pierwszego (VT1) i drugiego (VT2, RCP), zakreséw spalania tluszczéw. Budowa
planéw treningowych w oparciu 0 wyznaczone progi metaboliczne

* Zespét po fluorochochinolonach/postfluorochinolonowy
(fluoroquinolone-associated disability; FQAD). Case report

* Badanie ergospirometryczne przeprowadzone w trakcie sesji uzyciem
ergospirometru przeno$nego Metalyzer 3B-R3 (Cortex Biophysik GmbH, Niemcy)
i trenazera rowerowego Cyculs2 (RBM Elektronik-Automation GmbH, Niemcy)

Karolina Skrobiszewska

Joanna Kuchciak
Robert Pietruszynski

Monika Pacholik-Sliwakowska

Gabriel Pankowski,
Beata Mazurkiewicz

WARSZTAT DNIA (Sala C)

10:30-12:00

POZAUSTROJOWA TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Pozamiejscowe przyczyny bélu, ograniczen ruchomosci, kontuzji
oraz innych dolegliwosci u sportowcédw w praktyce Terapii
Manualnej Rakowskiego

Janina Stobodzian-Rakowska,
Bogumita Dampc,
Agnieszka Kaczmarek

Notatki

SESJA 2C (Sala C)

13:00-13:30
13:30-14:00

OSTO SYMPOZJUM

Carlo Di Maio
Carlo Di Maio

ESWT in upper extermities
ESWT in lower extermities

SESJA 3C (Sala Q)

PROWADZACY: Jedrzej Lesman, Michat Kanak, Piotr Szafraniec

15:25-15:35
15:35-15:45

15:45 - 15:55
15:55 - 16:05
16:05 - 16:15
16:15 - 16:25
16:25 - 16:35
16:35 - 16:45

16:45-17:00

(22)

Transpozydja $ciegna EPl jako metoda leczenia nienaprawialnego uszkodzeniaEPL  Dominika Biernaczyk

Nieurazowa niestabilno$¢ sciegna prostownika wspdlnego palca dtugiego Mikotaj Zakry$

- opis przypadku i metoda operacyjna

Choroba Osgooda-Schlattera, a czynniki wplywajace na przyspieszenie leczenia Jakub Budzynski

u miodych sportowcéw

Biomechanika sciegna Achillesa a wspdtezesne wyzwania Katarzyna Pozdzik
diagnostyczno-terapeutyczne

Rola wiezadettgkotkowo-udowych w stabilizacji kolana: Przeglad systematyczny ~ Lukasz Jablonski

anatomii, biomechanikii znaczenia kliniznego

Epidemiologia urazéw skretnych stawu kolanowego wirdd padentdw pediatryanych
Wplyw zakresu ruchu stawu skokowego na parametry wyskoku pionowego
Wplyw fizjoterapii na wyniki leczenia iniekcyjnego oraz jako$¢ snu u pacjentow
zuszkodzeniem $ciegna miesnia nadgrzebieniowego

DYSKUSJA

Weronika Kuznik
Paulina Preuss
Natalia Pawtus

www.ptmsiw.pl (23)



‘ SalaA

DZIEN TRZECI: 14 grudnia 2024 .

SOBOTA

WARSZTAT

Godzina: Tytut warsztatu:

Prowadzacy:

09:00-10:00  Szybka i tatwa diagnostyka barku - w zespole sita
- team radiologiczno-ortopedyczny
10:10-10:30  Proloterapia z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego
i fibryny bogatoptytkowej
10:30-11:10  Nowoczesna, opatentowana i przebadana technologia leczenia
ran oparzeniowych, cukrzycowych, odlezynowych, owrzodzeniowych
i pooperacyjnych z zastosowaniem opatrunku autologicznego
11:20-12:20  Postepowanie diagnostyczne i lecznicze po urazie $ciegien i wiezadet.
Jak optymalnie stymulowac proces mechanotransdukgji w praktyce klinicznej?

Sylwia Gieletucha-Rosiak,
Aleh Danilenka
Jarostaw Jawny

Robert Kasperek

Rajmund Tomczakowski

WARSZTAT

7))
il
)

o)

Godzina: Tytut warsztatu:

Prowadzacy:

08:00-08:45  Gesia stopka - leczy¢ czy szukac przyczyny. 2 przypadki
09:00-10:40  ESWT/EMTT for MSK - A Soft Tissue Engineering Approach
10:45-11:45  Diagnostyka urazéw miesniowych za pomoca termografii
12:00-13:30 Globalna Analiza Miesniowo-Powieziowa (GAMP)

w wybranych dysfunkcjach taricuchowych
13:45-15:15  Radiologia w warsztacie fizjoterapeuty

. Sala C

Ryszard Biernat
Ludger Gerdesmeyer
Steve Krupka
Tomasz Senderek

Wojciech Gorgul,
Radostaw Sktadowski

WARSZTAT

Godzina: Tytutl warsztatu:

Prowadzacy:

09:00- 10:30  Komunikacja z zawodnikami

10:45-13:30  Pierwsza pomoc - warsztaty RKO z fantomami

15:30 Zakonczenie Kongresu

Jan Blecharz,
Dariusz Nowicki
Dariusz Timler,
Wojciech Timler,

Kolo Ratownikow Medycnych
Uniwersytetu Medyznego
wiodzi
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Partner warsztatéw ultrasonograficznych:

Canon

CANON MEDICAL SYSTEMS

OFFICIAL DISTRIBUTOR

TMS

Partner warsztatow iniekgji fibryng autologiczna:

Kegl\/\ed?

MEDYCYNA
REGENERACYJINA

Partnerzy warsztatoéw pierwszej pomocy:

Zaktad Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof,
Katedra Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej przy
Uczelnianym Laboratorium Dydaktycznym Medycyny
Stanow Nagtych Uniwersytetu Medycznego w todzi

Studenckie Koto Medycyny Ratunkowej i Medycyny
Katastrof Uniwersytetu Medycznego w todzi

www.ptmsiw.pl (25)



Wyktadowcy i moderatorzy alfabetycznie

Imie i Nazwisko

dr n. med. Adamczyk Grzegorz
dr n. med. Baran Kamila

MD Barkauskas Dalius
dr n. kult. fiz. Bazanska Marta

studentka Biernaczyk Dominika
dr n. med. Biernat Ryszard
prof. dr hab. Blecharz Jan

dr Bojarczuk Aleksandra

prof. dr hab. Boncela Joanna

dr n. med. Breborowicz Ewa

prof. dr hab. n. med. Brzezianska-Lasota Ewa

dr Budnik-Przybylska Dagmara, prof. UG
student Budzynski Jakub

prof. dr. hab. Celichowski Jan

dr Charmas Matgorzata

prof. dr hab. Cieszczyk Pawet
dr inz. Czaderna-Lekka Anna
prof. dr hab. Czamara Andrzej

dr hab. n. med. Czarnecka-Chrebelska Karolina

mgr Czymbor Cecylia

mgr Dalecki tukasz

drn. o zdr. Dampc Bogumita

lek. Danilenka Aleh

dr Di Maio Carlo

dr n. med. Domanska-Senderowska Daria

prof. dr hab. n. med. Domzalski Marcin
prof. dr hab. n. med. Dragan Szymon

drn. med. Dzitkowska-Zabielska Magdalena
prof. zw. dr hab. n. med. Fabis$ Jarostaw

dr n. med. Fabis-Strobin Anna
prof. dr hab. n. med. Ficek Krzysztof
prof. Foti Calogero , MD, FEBPRM

dr n. med. inz. Fronczek Magdalena

dr hab. n. o zdr. Gawda Piotr, prof. UM

prof. dr. Gerdesmeyer Ludger

(26)

Centrum Medyczne Gamma Sp.z 0.0. w Warszawie

Zaktad Biomedycyny i Genetyki Katedry Biologii i Mikrobiologii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego wtodzi

Lithuanian sports medicine federation

Wydziat Rehabilitacji Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogorski

Ruch i Rehabilitacja Ryszard Biernat

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,

Instytut Nauk Spotecznych, Zaktad Psychologii

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego

w Gdansku

Pracownia Sygnalizacji Komoérkowej, Instytut Biologii Medycznej Polskiej
Akademii Nauk w todzi

Klinika Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Zaktad Biomedycyny i Genetyki Katedry Biologii i Mikrobiologii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego wtodzi

Uniwersytet Gdanski Instytut Psychologii, Zaktad Psychologii Sportu

SKN Ortopedii i Medycyny Ratunkowej przy USK1 w Lublinie

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Katedra Uczenia Maszynowego, Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
Wyzsza Szkofa Fizjoterapii z siedziba we Wroctawiu, Centrum Rehabilitacji

i Edukacji Medycznej we Wroctawiu

Zaktad Biomedycyny i Genetyki Katedry Biologii i Mikrobiologii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego wtodzi

efizjo.pl

Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej prof. Andrzeja Czamary we Wroctawiu
Instytut Rakowskiego Sierostaw ul. Le$na 1

Szpital Medical Magnus w todzi

Ado-Med

Zakfad Biomedycyny i Genetyki Katedry Biologii i Mikrobiologii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego wtodzi

Klinika Ortopedii i Traumatologii narzadu ruchu USK im. WAM w t odzi
Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu. Zaktad Medycyny
Regeneracyjnej i Odtworczej w Ortopedii - UM we Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Klinika Artroskopii, Chirurgii Matoinwazyjnej i Traumatologii Sportowej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi
FMC Centrum Medyczne wtodzi

Galen-Ortopedia sp.z 0.0., Bierur, Uniwersytet Szczecinski

Physical and Rehabilitation Medicine Chair Clinical Sciences and Translational
Medicine Department Tor Vergata University Rome, Italy

Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka
Uniwersytetu Medycznego wtodzi,,DynamoLab".

Warszawska Akademia Medyczna Nauk Spotecznych

Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Centrum
Medyczne Orto-Optymist Lublin. Klinika Ortopedii i Rehabilitacji Uniwersytecki
Szpital Kliniczny nr4 w Lublinie

Ado-Med

Wyktadowcy i moderatorzy alfabetycznie

Imie i Nazwisko

lek. Gieletucha-Rosiak Sylwia

mgr Gorgul Wojciech, specjalista fizjoterapii
drhab n. o zdr. Guligowska Agnieszka, prof. UM
prof. dr hab. n. med. Grzelak Piotr

prof. Holm Moseid Christine, MD, PhD, Ass. Prof.

dr Huminska-Lisowska Kinga
mgr Imiotek Jakub

mgr lwanczyk Kamil

student Jabtonski tukasz

dr n. med. Jamroz Barbara
lek. Jawny Jarostaw
dr hab. Jowko Ewa, prof. AWF

dr n. kf. Kaczmarek Agnieszka

lek. Kasperek Robert

drn. med. Kiljanski Marek, specjalista fizjoterapii
drn. med. Klupinski Kamil

drn. med. Kopacz Karolina

mgr inz. Kopacztukasz

drhab. n. o zdr. Kostka Joanna, prof. UM
prof. dr hab. n. med. Kostka Tomasz

dr n. kf Kowalczyk Malgorzata

prof. dr hab. inz. Kozanecki Marcin

lek. Krochmalski Marek

lek. Krochmalski Jakub
drn.med. Kryczka Jolanta

drn.med. Kryczka Jakub

drhab. n. med. Krysztofiak Hubert
drn. med. Krzywanski Jarostaw
studentka Kuchciak Joanna
studentka Kuznik Weronika

drinz Leciejewska Natalia

dr hab. Leonska-Duniec Agata, prof. AWFiS
drn.med.Lesman Jedrzej

drhab. n. med. Lipert Anna, prof. UM
drn. med. Litwiniuk-Kosmala Malgorzata

drn. med. Lulinska Ewelina
drn. med.tosinska Kinga

prof. Maffulli Nicola MD, MS, PhD, FRCP, FRCS(Orth)
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Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi. Szpital

Medical Magnus w todzi

FRSc by dr Sktadowski

Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego wtodzi

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi

Oslo Sports Trauma Research Center, Norwegian school of sport sciences, Nimi
(Norwegian institute of sports medicine), Volvat, Norwegian National Ballett
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku
Centrum Rehabilitacji Sportowej Tomasz Wiliriski

UNITY Klinika Sportu Olsztyn, Reharmonia Rehabilitacja Holistyczna Olsztyn
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Rehabilitacji Uniwersyteckiego Szpitala
Kliniznego w Bialymstoku, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
Szpital Carolina i Szpital Optimum w Warszawie

KeyMed Medycyna Regeneracyjna

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat
Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Centrum Terapii Manualnej dr. Rakowskiego

KeyMed Medycyna Regeneracyjna

Polskie Stowarzyszenie Specjalistow Fizjoterapii, Szpital Medical Magnus w todzi
Dziat Rehabilitacji i Dziat badawczo-rozwojowy - Szpital Medical Magnus w todzi
Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka Uniwersytetu
Medyznego wtodzi ,Dynamolab". Warszawska Akademia Medycna Nauk Spotecznych
Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka Uniwersytetu
Medycznego wtodzi ,DynamoLab"

Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Uniwersytet Medyczny w Lodzi

efizjo.pl

Katedra Fizyki Molekularnej, Politechnika t 6dzka

Szpital Medical Magnus wtodzi, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, Centralny
Osrodek Medycyny Sportowej

Szpital Medical Magnus wtodzi

Zaktad Biomedycyny i Genetyki Katedry Biologii i Mikrobiologii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego wtodzi

Pracownia Sygnalizacji Komérkowej, Instytut Biologii Medycznej Polskiej Akademii
Nauk w todzi

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Klinika Choréb Wewnetrznych, Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Klinika Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej Centralnego Szpitala Klinicznego w todzi,
Uniwersytet Medyczny w todzi

1) Katedra Fizjologii, Biochemii i Biostruktury Zwierzat Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu 2) Institute of Biochemistry, German Sport University Cologne
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Klinika Ortopedii i Traumatologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2 Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Zakfad Medycyny Zapobiegawczej, Uniwersytet Medyczny wt odzi, + ddzkie
Centrum Badari Molekularnych Choréb Cywilizacyjnych MOLecoLAB

Klinika Otorynolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi WUM

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Faculty of Medicine, Surgery and Dentistry, University of Salerno (ltaly), Queen Mary
University of London (UK), ltalian Society of Muscles, Ligaments and Tendons (LISMu.LT)

www.ptmsiw.pl (27)



Wyktadowcy i moderatorzy alfabetycznie

Imie i Nazwisko

dr. n. med. Magnuszewski Jacek

mgr Maliszewski Piotr

dr n. med. Matusiak-Wieczorek Ewelina
Mazurkiewicz Beata

mgrinz. MichalskiAdam

dr Michatowska-Sawczyn Monika

mgr Mieczkowski Dawid, trener
przygotowania motorycznego

prof. dr Migliore Alberto

dr Mizera Olga

prof. Mobasheri Ali, BSc, ARCS, MSc, DPhil (Oxon)

mgr Nowicki Dariusz

drn. med. Pacholec Anna

lek. Pacholik-Sliwakowska Monika
drn. med. Padula Gianluca

student Pankowski Gabriel

mgr Pawtus Natalia

mgr Petka Natalia

lek. Piechuta Aleksandra
prof. dr hab. inz Pietrasik Joanna

drn. med. Pietruszyniski Robert
prof. dr. hab. Pikuta Michat

mgr Piotrowicz Zofia
drn.farm. Pokrywka Andrzej

studentka PozdzikKatarzyna
prof. Primorac Dragan, M.D., Ph.D.

studentka Preuss Paulina

prof. dr hab. n. med. Ratajczak Mariusz

prof. dr hab. Redowicz Jolanta Maria
prof. dr hab. n. med. Romanowski Leszek

mgr Rujna Krzysztof
dr Rzeszutko-Belzowska Agata

drn. med. Senderek Tomasz, prof. UML

lek. med. Sieczych Krzesimir
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Szpital Medical Magnus w todzi

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

Zaktad Medycyny Sportowej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny wt odzi
KN BioAddMed Politechnika Wrodawska

Uczelniane Laboratorium Antropometrii Tréjwymiarowej, Uniwersytet Medyanego w4 odzi
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku
UNITY Klinika Sportu Olsztyn, Reharmonia Rehabilitacja Holistyczna Olsztyn

City Rome - Ospedale San Pietro Fatebenefratelli

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Research Unit of Health Sciences and Technology, Faculty of Medicine,
University of Oulu

Akademia Ateneum w Gdansku, Agencja Szkoleniowo-Treningowa Korio w Olsztynie
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Zakfad Higieny i Promocji Zdrowia, Katedra Higieny i Epidemiologi,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka

KN BioAddMed Politechnika Wroctawska

Uniwersytetu Medycznego wtodzi ,DynamoLab"

Klinika Ortopedii i Traumatologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny

nr 2 Uniwersytetu Medycznego wtodzi

Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej prof. Andrzeja Czamary we Wroctawiu
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

Instytut Technologii Polimeréw i Barwnikéw — Wydziat Chemiczny,

Politechnika tédzka

Specjalistyczna Praktyka Lekarska- Cor Atletic, Polski Zwigzek Kolarski

Zakfad Embriologii, Pracownia Inzynierii Tkankowej i Medycyny Regeneracyjnej,
Gdaniski Uniwersytet Medyczny

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Katedra i Zaktad Biochemii i Farmakogenomiki, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Polska Agencja Antydopingowa

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

St. Catherine Specialty Hospital, Zagreb, Croatia; Eberly College of Science,

The Pennsylvania State University, University Park, State College, PA, USA;
Universities of Split, Osijek and Rijeka, Croatia; The Henry C. Lee College

of Criminal Justice and Forensic Sciences, University of New Haven, West Haven,
CT, USA; Regiomed Kliniken, Coburg, Germany

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku

"Stella and Henry Hoenig Endowed Chair, Director of Stem Cell Program,
Division Hematology/Oncology, Department of Medicine, Brown Cancer Center,
University of Louisville"

Nencki Institute of Experimental Biology, Polish Academy of Sciences

Katedra i Klinika Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Ortopedyczno Rehabilitacyjny Szpital
Kliniczny im. Degi

Uniwersytet Medyczny W Poznaniu, Zaktad Biofizyki, Katedra Biofizyki.

Wyzsza Szkota Edukadji i Terapii, Pracownia Terapii Manualnej i Masazu.
Centrum Fizjoterapii Specjalistycznej Kore w Swarzedzu. ZWKF AWF Poznanri
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Uniwersytet Rzeszowski

Zakfad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu,

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Szpital Carolina w Warszawie

Wyktadowcy i moderatorzy alfabetycznie

Imie i Nazwisko

dr Sikorskitukasz

mgr Skibinski Krzysztof

lek. Skladowski Radostaw

studentka Skrobiszewska Karolina

drn. med. Skrzypiec-Spring Monika
drn. med. Stobodzian-Rakowska Janina
drn. med. Sokotowicz Pawet

mgr Stanczak Mikolaj

mgr Stolowski tukasz

mgr Supernat Katarzyna

drinZ Surata Olga

mgr Surmacz Jakub

drn.med. Sypniewski Jacek

mgr Szafraniec Piotr

drhab. Szzegielniak Jan,, prof. PO

prof. dr hab. n.med. Swiatkowska Beata

dr hab. n. med. Timler Dariusz, prof. UM

lek. Timler Wojciech
prof. dr hab. n. med. Tomaszewski Wiestaw
mgr Tomczakowski Rajmund, PT, Dip MDT

mgr inZ Turczyniska Karolina
prof. dr hab. Ulanski Jacek
prof. dr hab. inz. Ulanski Piotr

mgr Werens Pawel
dr hab. n. med. Widuchowski Wojciech, prof. WSF

mgr Wojtal Bartosz, trener
lek. Zaborek Stawomir
student Zakrys Mikolaj
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Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej prof. Andrzeja Czamary we Wroctawiu
Akademia Mazowiecka w Ptocku

FRSc by dr Sktadowski

Fizjoterapia, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w todzi

Katedra Farmakologii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Centrum Terapii Manualnej dr. Rakowskiego

Indywidualna Praktyka Lekarska Pawet Sokotowicz

"Centrum Medyczne Orto-Optymist Lublin. Szpital Kliniczny nr4 w Lublinie"
Reha Sport

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,

Instytut Nauk Spotecznych, Zaktad Psychologii

Zaktad Fizjologii Zywienia, Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy

w Warszawie

Centrum Medyczne Orto-Optymist Lublin

Hipokrates-Med Krakéw

Szpital Medical Magnus w todzi

Politechnika Opolska

Zakfad Higieny i Promocji Zdrowia, Katedra Higieny i Epidemiologii,

Uniwersytet Medyczny w todzi

Zakiad Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof, Uczelniane Laboratorium
Dydaktyki Medycyny Stanéw Nagtych, Uniwersytet Medyczny wtodzi

Zakiad Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof, Uniwersytet Medyczny wtodzi
Agencja Wydawnicza Medsportpress

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych w Warszawie,

Centrum Diagnostyki Sportowej SPORTSLAB

Katedra Fizyki Molekularnej, Wydziat Chemiczny, Politechnika t 6dzka

Katedra Fizyki Molekularnej, Wydziat Chemiczny, Politechnika t 6dzka
Miedzyresortowy Instytut Techniki Radiacyjnej, Wydziat Chemiczny,

Politechnika t6dzka

Aptissen

Wojewodzki Szpital Chirurgii Urazoweyj, Piekary Slaskie, Wyzsza Szkofa Fizjoterapii,
Wroctaw, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Medycyny Sportowej

Zamst Polska

Klinika Ortopedii i Rehabilitacji Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr4 w Lublinie
Studenckie Koto Naukowe Chirurgii Reki przy Klinice Traumatologii,

Ortopedii i Chirurgii Reki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
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SPONSOR
DIAMENTOWY
KONGRESU

Medical Magnus Clinic to nowoczesne, wielospecjalistyczne centrum medyczne dziatajace od 1987 roku. Szpital specjalizuje
sie w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu i rehabilitacji. Specjalisci Kliniki wykorzystuja w swojej pracy
najnowoczesniejsze metody leczenia i rehabilitacji, a takze maja dostep do swiatowej klasy sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego. Wazng czescia dziatalnosci jest leczenie sportowcdw, w tym mistrzow olimpijskich i mistrzéw Swiata.
Wiasciciel Szpitala, dr Marek Krochmalski, jest pionierem w zastosowaniu nowoczesnych technik biologicznego leczenia,
m.in. jako pierwszy w Polsce zastosowat metode leczenia komorkami macierzystymi CD34+ w schorzeniach narzadu ruchu.

medical
magnus

www.mmcenter.pl

Poradnie specjalistyczne
Diagnostyka obrazowa
Oddziaty szpitalne

Bloki operacyjne
Rehabilitacja

Posiadamy multimedialne sale operacyjne | Medical Magnus, £6dz
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Poznaj Sponsorow i Partnerow Kongresu

¥ OLYMPIC
~> SOLIDARITY

Projekt realizowany dzieki wsparciu Solidarnosci Olimpijskiej

Sponsor
Gtowny:

ECO HARPOON
www.ecoharpoon.pl

Sponsor
Diamentowy:

MEDICAL MAGNUS
www.mmecenter.pl

Sponsorzy
Platynowi:

ASPEN MEDICAL
PRODUCTS GmbH
www.aspenmp.com

BEAUTYEUROPE.EU SP Z 0.0.
www.beautyeurope.eu

TMS SP.Z 0.0.
www.tms.com.pl
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Sponsorzy

/foci:

APTISSEN POLSKA SP.Z 0.0.
www.aptissen.pl

3MPOLAND SP.Z 0.0.
www.3mpolska.pl

KEYMED SP.Z 0.0.
www.keymedpolska.pl

KROMED
www.kro-med.pl

MAGNUS PHARM DROGERIA
www.magnuspharm.com.pl

REGEN LAB POLSKA SP.Z 0.0.
www.www.regenlab.com

REGENOVA THERAPEUTICS
www.tropokolagen.pl

VELVET CLINIC
www.velvetclinic.pl

Sponsorzy

Srebrni:

ACTIVLAB PHARMA
www.activlabpharma.pl

ADO-MED
www.adomed.pl

BEMER
www.shop.bemergroup.com

BTL
www.btlnet.pl

MEDGAL SP.Z 0.0.
www.medgal.com.pl

Partnerzy wspierajacy:

BIERNAT RUCH | REHABILITACJA
www.biernat.co

CENTRUM TERAPII MANUALNEJ

www.terapiamanulnarakowskiego.pl

FRSc
www.frsc.pl

Fundacja Zdrowia Ziemii todzkiej
www.fundacjazdrowia.com.pl

GAMP
Globalna Analiza Mie$niowo-Powieziowa

ORTO-OPTYMIST
www.ortooptymist.pl

Sponsorzy

Srebrni:

NOWE TECHNOLOGIE
www.nowe-technologie.pl

IBSA
www.ibsapoland.pl

INSTYTUT WARTOSCI I INSPIRACJI
IZABELA IZDEBSKA MARY KEY
www.marykay.pl

QPHARMA
www.perskindol.pl

POLSKIE KLINIKI
OSTEOPOROZY SP.Z 0.0.
www.pkost.pl

SMITH+NEPHEW
www.smith-nephew.com

STREFA REGENERACJI S.C.
www.strefaregeneracji.pl

TB POLSKA SP.Z 0.0.
www.tb-polska.pl

TRB CHEMEDICA
www.trbchemedica.pl

VALENTIS
www.zdrowievalentis.pl

ZAMST
www.zamst.com.pl

REHARMONIA Rehabilitacja Holistyczna
www.rehabilitacja-holistyczna.pl

UNITY Klinika Sportu
www.unity-sport.pl
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